S ERVIZIO ~ Z

g& $ ANTARIO }; AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE +
R ecionaLe CROTONE ‘

Dipartimento Tultelo delia Solute REGIONE CALABRIA

& Politiche Sonitarie
Dipartimento Area di Prevenzione
S.0.S. Progettazione, Coordinamento Iniziative di Ed. Sanitaria

Prevenzione rivola alle persone (vaccinazioni)
Prevenzione nelle Scuole e Pediatria di Comunita

Responsabile Dott Giuseppe Monti

Al Sindaco del Comune di Santa Severina

Si inviano in allegato le tabelle dietetiche Anno Scolastico 2023/2024 per la Scuola dell’Infanzia,
Primaria e Secondaria di 1°grado con le relative grammature, i criteri per la realizzazione del meni
e le note aggiuntive da adottare per il servizio di refezione scolastica.
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Azienda Sanitaria Provinciale Crotone
Dipartimento Area di Prevenzione

+ ok

Progettazione, Coordinamento Iniziative di Educazione Sanitaria
Prevenzione rivolta alle persone {vaccinazione),
Prevenzione nelle Scuole ¢ Pediatria di Comunita.
Via M. Nicoletta n° 95 ~ Crotone
Tel.0962/924825-23
email: medicinascolastica@asp.crotone.it

Tabella Dietetica Anno Scolastico 2023 - 2024

Scuola dell’ Infanzia-Primaria e Secondaria 1°

N.B. : vedi note aggiuntive
LUNEDY’ MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDY’ VENERDYI’
Passato di verdure con Lasagne al forno Risotto con zucca gialla / Pennette al pomodoro Minestra /Passato di fagioli
in pasta Prosciutto cotto zucchine Filetto di platessa con olio e con pasta
SETTIMANA | Scaloppina di vitello agli Insalata mista Arrosto di fesa di tacchino agli | limone ‘Provola fresca di latte
aromi Pane agrumi Tris di verdure cotte Insalata di pomodori
Purg di patate Mandarini / Pera Spinaci gratinati al forno Pane Pane
Pane Pane Arancia/Mela Torta al limone
Mela Banana
Fusilli tonno e pomodoro | Riso con patate Sedanini al ragii vegetale o al | Pasta con sugo alla pizzaiola Minestra/Passato di lenticchie
Bastoncini di merluzzo al | Frittata al forno con pesto Vitello alla pizzaiola con pasta
24 forno prosciutto cotto Cotoletta di pollo al forno Patate in umido Bocconcini di mozzarella
SETTIMANA | Bietola all'olio Zucca gialla / Zucchine Carote brasate Pane Insalata mista
Pane gratinate al forno Pane Arancia / Pera Pane
Mandarini / Pera Pane Mela Torta al cioccolato
Banana
Pasta al pomodore Minestra /Passato di ceci Lasagne al forno Minestrone/Passato di verdure | Sformato di riso con pomodoro -
3A Polpette di vitello al con pasta Prosciutto cotto con pasta e mozzarella
SETTIMANA | pomodoro Caciotta dolce / Provola di | Insalata di lattuga Trancio di pizza con Filetto di merluzzo (con o senza
Tris di verdure al vapore latte Pane pomodoro e mozzarella pomodoro) gratinato al forno
Pane Insalata di pomodori Arancia / Pera Mela Spinaci saltati in padella
Banana Pane Pane Mandarini / Pera
Torta allo Yogurt
Risotto con carote/ spinaci | Tortelli al pomodoro o con | Minestra /Passato di lenticchie | Penne al pomodoro Pasta con patate
an Cotoletta di pollo al formo | burro e parmigiano con pasta Tortino di filetto di Frittata al forno con formaggio
SETTIMANA | Bietola gratinata al fomo | Arista di maiale al forno Cubetti di parmigiano merluzzo/platessa e patate Spinaci gratinati al forno
Pane Fagiolini al tegame reggiano gratinato al forno Pane
Mela Pane Insalata mista Pane Banana

Mandarini / Pera

Pane Torta di mele

Arancia / Pera
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MENU’ FESTIVITA’
Scuola Infanzia(I) ~Primaria(P) Secondaria 1°(S)
Anno Scolastico 2023 - 2024
A/PREMENZIONE
,Coordinangfidlafa ducazione Sanitaria
MENU DINATALE Y/ / aepinasis

Pasta ripiena al forno
Insalata mista

nento Area -

Pane
Crustoli
SCUOLE I P S
Ingredienti gr |gr |gr
Pasta 50 170 |80
Pomodori Pelati 50 |60 |80
Cipolla, carota,sedano gb {gb |qgb
Uovo sodo 20 {30 |35
Mozzarella 15 (20 |25
Parm.reggiano 5 6 7
Olio e.v.0. 4 5 6
Polpettine di carne
Vitello tritato 20 |25 |30
Mollica pane gb |gb |qgb
Uovo 3 5 6
Prezzemolo, aglio gb |gb |gb
Insalata mista 70 {80 | 100
Olio e.v.0. 4 5 6
Pane 40 140 |60
Crustoli 2 3 4
MENU’ DI PASQUA
Tortellini panna ¢ prosciutto
Arrosto di tacchino all’arancia
Carciofi gratinati al forno
Pane
Cuzzupa
SCUOLE I P S
Ingredienti gr |gr |gr
Tortellini freschi 100 | 120 | 150
Panna 40 |50 |60
Prosciutto cotto 10 |15 |15
Parmigiano reggiano 5 6 117
Olio e.v.0. 3 4 5
Fesa di tacchino 60 |70 |90
Aromi/Succo d’arancia gb [gb |gb
Olio e.v.0. 4 5 6
Carciofi 80 | 100 120
Parmigiano reggiano 3 4 5
Pangrattato gb |gb |gb
QOlio e.v,0. 4 5 6
Pane 40 |40 |60
Cuzzupa 60 | 80 | 100

MENU’ DI CARNEVA
Scilatielli al pomodoro
Cotoletta di pollo al forno

&nelle cole g Pediatria di Comup

ne)
ith

Patatine fritte
Pane
Chiacchiere
SCUQLE 1 P S
| Ingredienti gr |gr gr
Pasta-Scilatieili 50 {70 80
Pomodori pelati 50 |60 80
Cipolla ,basilico gb | gb qb
Parmigiano reggiano 5 6 7
Olio e.v.0. 4 5 6
Petto di pollo 60 | 70 90
Uovo di gallina gb | gb qb
Pangrattato gb | gb gb
Olio e.v.0. 4 5 6
Patatine fritte 80 | 100 120
Pane 40 | 40 60
Chiacchiere 40 | 50 60
MENU’ CALABRESE
Cavatelli al sugo di “Vrasciole”
Vrasciole al sugo
Patate al forno
Pane
Bocconotti calabresi alla marmellata
SCUOLE I P S
Ingredienti gr |gr |gr
Cavatelli 50 |70 | 80
Cipolla, basilico gb {gb |gb
Pomodori pelati 50 |60 |80
Parmigiano reggiano 5 6 7
Olio e.v.0. 4 5 6
Fettina di vitello magro 60 [ 70 |90
Uovo sodo 10 {15 |15
Provola 10 {10 {10
Olio e.v.0. 4 5 6
Pomodori pelati 20 120 |25
Patate 100 | 1201 150
Olio e.v.0. 4 5 6
Pane 40 140 |60
Bocconotti 1 1 2
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MENU’ RISTORAZIONE SCOLASTICA
Scuola dell’Infanzia (I) - Primaria (P) ¢ Secondaria di I° (S)

Anno Scolastico 2023 - 2024

LUNEDI’ 1* SETTIMANA
Passato di verdure con pasta
Scaloppina di vitello agli aromi

MARTEDY 1" SETTIMANA
Lasagne.al forno
Prosciutto cotto

MERCOLEDF 1* SETTIMANA
Risotto con zucca gialla/zucchine

Dipartimento Area di Prevenzione

Pag. 3

Puré di patate Insalata mista Arrosto di fesa di tacchino agli agrumi
Pane Pane Spinaci gratinati al forno
Mela Mandarini/Pera Pane
_ Banana
SCUOLE I P S L
SCUOLE I P IS Ingredienti g |gr |gr SCUOLE I P S
Ingredienti gr |gr |gr Pasta all'vovo 60 170 |80 Ingredienti gr |gr gr
Pasta 30 | 35 140 Pomodori pelati 65 75 90 Riso - 56 |70 80
Pomodori maturi 120 130 135 Sedano,carota,cipol. | qb qb gb fs:cc: iﬁéﬂnaj 50 |60 70
carote 25 30 40 Vitello tritato 30 35 40 cipolla ab ab b
Patate/ 20/ | 25/ | 30/ Latte p.s. 30 140 145 Brodo vegetale | qb | qb b
bietola 10 115 |20 Farina qb qb qb Parmigiano 5 16 7
Burro 4 5 6 regg.
Zucchine 25 |30 |40 — "‘Igg i 3 3
Parmigiano regg. 10 Olioe.v.o.
Sedano,cipolla 20 |20 |30 Oloovo 3 3 Z Fesa di tacchino | 60 | 70 90
Parmigianoregg/ |5/ |6/ |7/ e Succo di agrami | gb | qb b
Olio evo 4 5 6 Prosciutto cotto 15 20 30 freschi
Vitello magro 60 70 190 Lattuga 10 15 20 Brodo vegetale | gb | gb qb
Carote 30 40 50 Olio e.v.0. 4 5 6
Farina/aromi gb }gb |gb Olio 6.v.0. 2 3 6 Spinaci 80 | 100 150
Patate 100 § 120 | 140 Panc 40 &0 30 ll:anglzat.tato gb 3b gb
;i“rfop's zo :0 20 Mandarini /Pera 156 | 150 | 150 P >
Pane 40 60 30 ] Pane 40 60 80
GIOVEDI’ 1* SETTIMANA
) | Pennette al pomodoro
VENERDYI’ 1* SETTIMANA Filetto di platessa con olio e limone
Minestra/passato di fagioli con pasta Tris di verdure cotte
Provola fresca di latte Pane
Insalata di pomodori Arancia/Mela
Pane
Torta al limone SCUOLE [ p S
Ingredienti gr |gr |gr ASP ONE
SCUOLE _ 1 /P8 Pasta S0 [ 70 | 80 AREA [RY NE
Ingredienti grgrgr | Pomodori pelati 55 175 190 Progetio, Coordinamenfo Iohigfv azions Sanitarie
Pasta 30 135 |45 Basilico,cipolla gb | gb | gb prevenzione fivg ag‘cg%ma
Fagioli borlotti 25130 |35 Parmigiano reggiano |5 |6 |7 Prevenzione nel 0
secchi i Olio e.v.o. 4 15 |6
Pomodori pelati 1011520 Filetto di platessa 70 |8 | 100
Sefiano,mpolla gb | gb | gb Limone e prezzemolo | gb | gb | gb
Olio ¢.v.0. 4 15 16 Olio e.v.0. 4 |5 |6
Provola di latte 40 | 50 | 60 Patate 50|60 |70
PO'IT!OdOTi 70 { 90 | 100 Carote 25 30 40
Olio e.v.o. 4 15 |6 Zucchine 25 30 |40
Pane 40 | 60 | 80 Olio_e.v.0. 4 15 |6
Torta al limone 30 | 60 | 100 Pane 40 160 | 80
Arancia / Mela 150 | 150 | 150
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MENU’ RISTORAZIONE SCOLASTICA

Anno Scolastico 2023 - 2024

Scuola dell’Infanzia (I) - Primaria (P) ¢ Secondaria di I° (S)

LUNEDY 2~ SETTIMANA MARTEDY 2» SETTIMANA MERCOLEDI’ 2" SETTIMANA
Fusilli tonno e pomodoro Riso con patate Sedanini al ragil vegetale o al pesto
Bastoncini di merluzzo al forno Frittata al forno con prosciutto cotto Cotoletta di pollo al forno
Bietola all’olio Zucca gialla/Zucchine gratinate al forno Carote brasate
Pane Pane Pane
Mandarini / Pera Ranana Mala
SCUOLE 1 P |S SCUOLE I P IS SCUOLE 1 P IS
Ingredienti gr jgr |gr Ingredienti gr jgr |gr Ingredienti gr |gr |gr
Pasta 50 |70 |80 Riso 50 |70 | 80 Pasta 50 T70 80
13 50 T T
Tonno so.tt olio - o |15 20 l;atate o 7 22 gg Pomodori pelati 55 |75 | 85
Pomodorl' pelati 20 |30 |40 omodon.pe ati Sedano, cipolla 30135 40
Basilico,cipolla gb jqb |qgb Sedano, cipolla gb jagb |ab zucchine,carote
Olio e.v.o. 4 s |6 Parmig, reggiano 5 16 7 Basilico (solo 8 [10 |10
Bastoncini di filetto | N° | N° | N° Olio e.v.0. 5 |6 foglie)
merluzzo 3 14 15 Uovo 131 tel/2 Parm. Reggiano |8 |10 |12
Olio e.v.o0. 2 13 14 Prosciutto cotto 10 {10 |15 Olio e.v.0. 6 (7 |9
Bietola 80 | 100 | 150 Olio e.v.0, 4 |5 |6 Petto di pollo 60 | 70 | 90
Olio e.v.0, 4 15 |6 Zucca gialla o 90 | 100 | 120 Uovo gb |gb |gb
Pane 40 |60 |80 %“"ch‘:’tet TR Pangrattato g | gb [gb
Mandarini /Pera 150 | 150 | 150 sl PP Otio i[5 |6
Olio e.v.0. 4 5 6
Carote 60 |80 | 100
Pane 40 160 |80 -
B 150 | 150 | 150 Olio e.v.o. L
= Pane 20|60 |80
GIOVEDY 2* SETTIMANA mela 150 | 150 | 150
Pasta con sugo alla pizzaiola
Vitello alla pizzaiola
Patate in a0 VENERDF’ 2* SETTIMANA
Pane Minestra/Passato di lenticchie con pasta
Arancia/P Boccoucini di mozzarella
bkl Insalata mista ASP , ONE
Pane Progt /. -V f?Z’Cc"TE Sanitai
i BLLEGUCaTION
SCUOLE I |P IS Torta al cloccolato Deuanzions.ivg Lol persane (Vaccienaaz?ogg;
T o soth iadein 4 '
Ingredienti gr |gr |gr SCUOLE i ention uple e Pediatria di Comunita
Pasta 50 |70 |80 T
Pomodori pelati 50 |60 |80 Ingredienti gr &r @/
; ; Pasta 30 35 40
Origanoecipolla | ab | qb | gb I 3 5 5
Parmig. Reggiano [5 |6 |7 Lenticchie i 2 3
Olio e.v.0. 3 5 3 Sedano e cipolla gb gb gb
Vitello magro 60 170 |90 Pomodori pelati 10 15 20
Pomodori pelati 20 20 |25 Olio evo. 4 5 6
Origano,cipolla gb | qb | gb Bocconcini di 50 75 100
Olio e.v.0, 4 15 1|6 mozzarella
Patate 100 | 120 | 150 Pomodori, lattuga, 25/15/ | 30/20/ | 35/25/
Olio e.v.0. 4 15 16 radicchio rosso 10 15 20
Pane 40 | 60 | 80 Olio e.v.0. 4 5 6
Arancia/Pera 150 | 150 | 150 Pane 40 60 80
Torta al cioccolato | 50 60 100

e R i e E e e e e r—
Dipartimento Area di Prevenzione
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MENU’ RISTORAZIONE SCOLASTICA
Scuola dell’Infanzia (I) — Primaria (P) e Secondaria di I° (S)

Anno Scolastico 2023 - 2024

Dipartime

LUNEDD 34 SETTIMANA MARTEDI’ 3* SETTIMANA MERCOLEDY 3" SETTIMANA
Pasta al pomodoro Minestra/Passato di ceci con pasta Lasagne a! forno
Polpette di carne al pomodoro Cacioita delce/Provola Prosciutto cotto
Tris di verdure al vapore Insalata di pomodori Insalata di lattuga
Pane Pane Pane
Banana Torta allo vogurt Arancia/Pera
SCUOLE I P IS SCUOLE I {P|S SCUOLE I |P IS
Ingredienti gr jgr tgr Ingredienti grigr)egr Ingredienti gr jgr |gr
Pasta 50 70 80 Pasta 30135140 Pasta all’vovo 60 |70 | 80
| Pon"uzdon ?elatx 55 65 | 85 Ceci secchi 25130135 Pomodori pelati 65 |75 | 85
Basilico, cipolla gb_|ab |qb Pomodori pelati 10115]20 | [Sedano, carota, qb | gb |ab
Parmigianoregg, 14 |5 16 Sedano, cipolla ab | gb [ qb | |cipolla
8%10“&\/.0. ‘ ‘;0 Zo 30 Olio evo. 2 T35 7% Vitello tritato 30 135 |40
e I B Caciotta dolce 40|50 [ 70 Latte p.s. 30 140 14
Pomodori pelati 20 120 1325 Provole di latte Burro 4 |5 16
Uovo 8 10 113 Pomodori da insalata | 70 | 90 | 100 Farina qo {qb |ab
Parm'xglan.o Tege. 3 4 5 Olio e.v.0. 4 1516 Parmigiano reggiano |7 |8 |10
| Mollica di pane qb jgb |qb Pane 20 160 | 80 Oiio e.v.0. 4 15 16
Olio e.v.0. 4 5 |8 Torta allo yogurt 50 | 60 | 100 | | Prosciutto cotto 15 120 |25
Patate 50 |60 |70 Lattuga 40 |50 |60
Zucchine 25 [30 |40 Olio e.v.0 4 |5 |6
Carote 35 |30 |40 — 40 |60 |80
Olio ev.0 4 5 6 Pane
b i 150 | 150 { 150
— o Te 5% Arancia/Pera 0
Banana 150 | 150 § 150
Y VENERDY 3~ SETTIMANA
G‘.OVEDI 3 SETTI.MANA Sformato di riso con pomodoro ¢ mozzarel
Minestrone/Passato di verdure con Filetto di merluzzo (con o senza
pasta pomodoro) gratinato al forne  ASP C ONE
Trancio di pizza con pomodors e Spinaci saltati in padelia IOME
m‘;’;:m““ Pane Progeto, Coordinamento Injdiatiye 41 Educazione Sanitaria
Mandarini / Pera prevenzions fivolta alle defSone (Vaccinazione)
Orevanziong nelle Scudiéls Pediatria di Comunitd
SCUOLE 1 P |S SCUOLE 1 P |5
Ingredienti gr igr |gr| Ingredienti gr jgr |gr
Pasta 36 |35 |40 Riso 56 |70 | 80
Pomodori pelati 20 {30 |35 Mozzarella 20 {30 |30
Carote 20 125 )30 Pomodori pelati 50 {60 |70
Patate 20 |25 |30 Cipolia gb | qb {qb
Bietola 10 115 120 Parmigiano reggiano |5 |6 |7
Zucchine 25 130 |40 Olio e.v.0, 4 |5 |6
Sedano, Cipolla 20 20 30 Filetto di merluzzo 70 80 100
Parmigiano reggianc |5 |6 |7 Mollica di pane gb jab |gb
Olioe.v.o. 4 15 16 Pomodori pelati gb |b |gb
Pasta per pizza 80 | 100 } 130 Olio e.v.0. 5 16 17
Pomodori pelati 45 |50 |60 Spinaci 80 | 100 | 150
Mozzarella 40 |45 50 Olio e.v.0. 4 15 |6
Mela 150 { 150 { 150 Mandarini/Pera 150 | 150 | 150

nto Area di Prevenzione
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MENU’ RISTORAZIONE SCOLASTICA
Scuola dell’Infanzia (I) ~ Primaria (P) e Secondaria di I° (S)

Anno Scolastico 2023 - 2024

LUNEDP 4 SETTIMANA J
Risotto con carote o con spinaci %‘:::;{S‘?l o‘:‘:\;ﬁr: :]:L?al‘l‘;:rro e MERCOLED!I’ 4" SETTIMANA
Cotoletta di pollo al forno rmigia P Minestra/Passate di lenticchie con pasta
Bietola gratinata al forno xi:i:t’agdi 'n‘r?ai ale al forno Cubetti di parmigiane reggiano
Pane Fagiolini al e Insalata mista
Mela P:§e ini al tegam Pane
Mandarini / Pera Torta di mele
SCUOLE 1 P |S
YT SCUOLE I P S SCUQLE I P S
Ingredienti gr |gr jgr e -
Riso 50 170 |80 Ingredienti gr lgr igr ||Ingredienti gr lgr gr
Cipolla ab | qb | b Pomodori pelati | 50 60 | 80 Lenticchie 25 |30 35
Olio e.v.0 i T35 T% Cipolla basilico {gb |[qgb | qb Pomodoro pelati 10 115 20
Parmi' itan.o 5 16 |7 Parmigiano 3 4 5 Cipolla gb | qb qb
reggiaio iano Olio e.v.0. 4 5 6
Petto di pollo 60 |70 |80 Otio e.v.c. 4 5 6 Parmigiano reggiano | 40 | 50 70
Uovo ab |ab | qb Aristadimaiale | 60 |70 |80 | "Pomodor, lattuga, | 25/1 | 30/20/ | 3572
Pangrattato ab | gb | qb Aromi gb {gb |gb radicchio rosso 5/10 | 15 5/20
Olio e.v.0. i 3 6 Latte p.s, 50 50 70 QOlic e.v.0, 4 5 6
Bietola 20 11001 150 Olio e.v.0. 4 5 6 Pane 40 | 60 80
Pangrattato gb | gb | qb Fagiolini 60 80 100 || Torta di mele 50 |60 100
Olio g.v.0, 4 5 6 Olio e.v.0. 4 5 6
Pane 40 160 | R0 Pane 40 60 80
Mela 150 | 150 | 150 Mandarini/Pera | 150 | 150 | 1350
VENERDY 4" SETTIMANA
GIOVEDI' 4" SETTIMANA Pasta con patate
Penne al pomeodore Frittata al forno con formaggio
Tortino di filetto di meriuzzo/platessa e Spinaci gratinati al forne
patate gratinato al forno Pane
Pane Banana
Avancia/Pera
SCUOLE I P IS
Ingredienti gr lgr |gr SCUOLE I P
Pasta 50 |70 |80 Ingredienti gr ar
Pomodori pelati 50 |60 | 80 Pasta 35 40
Basilico,cipolla gb | gb {gb Patate ’ ' 50 60
Parmigiano reggiano |5 |6 |7 go?aOdf’"‘Pei?“ ;f; 2‘;
Olio e.v.0. 5 6 eaano, cipotla
Filetto di merluzzo | 70 | 80 | 100 Pa:.'migiano reggiano | 5 6
Pangrattato gb |qb | qb Olio e.v.0. 4 5 6
Pomodori gb | gb |qgb Uovo 1 1172
pelati(facoltativo) Fontina 10 10 15
Patate 100§ 120 | 150 Olio e.v.0. 4 5 6
Olio e.v.0. 5 16 |7 Spinaci 80 100 | 150
Pane 40 160 | 80 Pangrattato a.b. q.b. qb.
Arancia/Pera 150 | 150 | 150 Olio e.v.0. 4 5 6
Pane 40 60 80
Banana 150 150 150

Dxpartxmento Area dx Prevenzmne
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